Rzasnia

mina wielu barw

Zapraszamy wszystkie dzieci, mtodziez oraz dorostych do korzystania z boisk i do uczestniczenia
w zajeciach organizowanych na kompleksie sportowo-rekreacyjnym w Rzgsni.

Cele ogdlne:

e Inspirowanie do podejmowania aktywnos$ci ruchowej

e Promowanie zdrowego stylu zycia

o Uswiadomienie korzysci zdrowotnych ptyngcych z aktywnego spedzania czasu
o Ksztatcenie umiejetnosci swobodnego poruszania sie

e Budowanie pozytywnych relacji w grupie

ZAPRASZAMY lI

WAKACYJNY HARMONOGRAM ZAJEC ORGANIZOWANY NA TERENIE KOMPLEKSU
SPORTOWO-REKREACYJNEGO W RZASNI

Kompleks sportowo-rekreacyjny przy ul. 1 Maja 37A
w qusnl

=




Tydzien 1

Poniedziatek Wtorek $roda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
2018-06-25 2018-06-26 2018-06-27 2018-06-28 2018-06-29 2018-06-30 2018-07-01

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30 Tenis ziemny;

11:00

20:00

Lekkoatletyka;
dla wszystkich

Pitka nozna;
oldboj

dziecii Tenis ziemny;
dla wszystkich

mtodziez

111 Nocny
Turniej ,,Orlik
Cup 2018”




Tydzien 2

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

Niedziela

2018-07-02

2018-07-03

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

2018-07-04

2018-07-05

Tenis ziemny;
dziecii
miodziez

Tenis ziemny;
dla wszystkich

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

Pitka nozna;
junior
mtodszy

Lekkoatletyka;
dla wszystkich

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

Siatkéwka
plazowa

Pitka nozna;
oldboj

2018-07-06

2018-07-07

2018-07-
08

Pitka nozna;
junior
mtodszy

Pitka nozna;
oldboj




Tydzien 3

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

Niedziela

2018-07-09

2018-07-10

2018-07-11

2018-07-12

2018-07-13

2018-
07-14

2018-07-
15

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30
18:00
18:30
19:00
19:30

20:00

20:30
21:00

Tenis ziemny;

dziecii

Tenis ziemny;
dla kich

Lekkoatletyka;
dla wszystkich

Pitka nozna;
junior mtodszy

Pitka nozna;
oldboj

Pitka nozna;
oldboj




Tydzien 4

Poniedziatek

Wtorek

Sroda Czwartek

Pigtek Sobota Niedziela

2018-07-16

2018-07-17

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

2018-07-18 2018-07-19

Tenis ziemny;
dzieci i
miodziez

Tenis ziemny;
dla wszystkich

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

Pitka nozna;
junior miodszy

Lekkoatletyka;
dla wszystkich

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

Siatkowka
plazowa

Pitka nozna;
oldboj

2018-07-20 2018-07-21 2018-07-22

Pitka nozna;
junior
miodszy

Pitka nozna;
oldboj




Tydzieri 5

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

Niedziela

2018-07-23

2018-07-24

2018-07-25

2018-07-26

2018-07-27

2018-
07-28

2018-07-
29

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30
18:00
18:30
19:00
19:30

20:00

20:30
21:00




Tydzien 6

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

Niedziela

2018-07-30

2018-07-31

2018-08-01

2018-08-02

2018-08-03

2018-08-
04

2018-08-
05

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00




Tydzien 7

Poniedziatek

Wtorek

$roda

Czwartek

Pigtek

Sobota

Niedziela

2018-08-06

2018-08-07

2018-08-08

2018-08-09

2018-08-10

2018-
08-11

2018-
08-12

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

Tenis ziemny;

dzieci i

16:30

17:00

17:30

18:00

Lekkoatletyka;
dla wszystkich

Tenis ziemny;
dla wszystkich

Pitka nozna;
junior miodszy

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

Pitka nozna;
oldboj

21:00

Pitka nozna;
oldboj




Tydzien 8

Poniedziatek

Wtorek Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

Niedziela

2018-08-13

2018-08-14 2018-08-15

08:00

2018-08-16

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

Tenis ziemny;
dzieci i

11:00

miodziez

11:30

12:00

12:30

Tenis ziemny;
dla wszystkich

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

Pitka nozna;
junior mtodszy

Lekkoatletyka;
dla wszystkich

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

Siatkowka
plazowa

Pitka nozna;
oldboj

2018-08-17

2018-08-18

2018-08-19

Pitka nozna;
junior
miodszy

Pitka nozna;
oldboj




Tydzien 9

11:00

17:00

oldboj

Lekkoatletyka;
dla wszystkich

Pitka nozna;

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota | Niedziela
2018- 2018-
2018-08-20 2018-08-21 2018-08-22 2018-08-23 2018-08-24 0825 08-26
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30 Tenis ziemny; Tenis ziemny;
dzieci i miodzie: dla

Pitka nozna;
junior mtodszy

Pitka nozna;

oldboj




Tydzier 10

Poniedziatek

Wtorek $roda Czwartek Pigtek

Sobota

Niedziela

2018-08-27

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

2018-08-28 2018-08-29 2018-08-30 2018-08-31

Tenis ziemny;
dziecii
miodziez

Tenis ziemny;
dla wszystkich

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

Pitka nozna;
junior miodszy

Pitka

Lekkoatletyka; noina;
dla wszystkich junior

mtodszy

19:00

19:30

20:00

Siatkowka

20:30

21:00

p!

Pitka nozna;
oldboj




