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Zapraszamy wszystkie dzieci, mtodziez oraz dorostych do korzystania z boisk i do uczestniczenia
w zajeciach organizowanych na kompleksie sportowo-rekreacyjnym w Rzgsni.

Cele ogdlne:

e Inspirowanie do podejmowania aktywnosci ruchowe;j

e Promowanie zdrowego stylu zycia

e Uswiadomienie korzysci zdrowotnych ptyngcych z aktywnego spedzania czasu
o Ksztatcenie umiejetnosci swobodnego poruszania sie

e Budowanie pozytywnych relacji w grupie

WAKACYJNY HARMONOGRAM ZAJEC ORGANIZOWANY NA TERENIE KOMPLEKSU
SPORTOWO-REKREACYJNEGO W RZASNI

Kompleks sportowo-rekreacyjny przy ul. 1 Maja 37A
w qusnl
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